
DENOMINAZIONE FITNESS Fitness Calisthenics Urban

FASI DI MONTAGGIO NEL TERRENO

2. Effettuare gli scavi di 50x50 cm e profondità 60 cm per ogni verticale

4. Calare l'attrezzo nello scavo effettuato e metterlo a livello

5. Colare il cemento fino a 20cm al di sotto del livello 0.00

6. Far solidificare il cemento

Attendere 72 ore prima dell'utilizzo dell'attrezzo

1. Assemblare l'attrezzo o la struttura (vedi schema di assemblaggio) 

7. Apportare il terreno a copertura del getto fino al livello 0.00
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3. Preparare il cemento necessario per il fissaggio negli scavi
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